
IK Frem Sønderup/Suldrup

Aktivitetsplan

Afdeling
Hold/ frivillige & 

Antal personer
Opgave Månede Uge / dato

IK Frem  1 - 2 personer
OK - Aktivitetsarrangemnet ved Dagli' Brugsen. Hjælp 

til "salg" af OK-benzin kort 
januar 2016 08-01-2016

Fodbold 10 personer Salg af fodbold aktier januar 2016

IK Frem 1 - 2 personer Fastelavnsfest i hallen februar 2016 07-02-2016

Fodbold 6 personer Fodboldshow - Diverse til hjælp ved arrangementet februar 2016

Fodbold 10 personer Rengøring af udendørs arealer februar 2016

Gymnastik 1 - 2 personer
OK - Aktivitetsarrangemnet ved Dagli' Brugsen. Hjælp 

til "salg" af OK-benzin kort 
marts 2016 04-03-2016

Gymnastik 5-6 personer Gymnastik opvisning marts 2016 20-03-2016

Motionscenter 1 - 2 personer
OK - Aktivitetsarrangemnet ved Dagli' Brugsen. Hjælp 

til "salg" af OK-benzin kort 
marts 2016 26-03-2016

Håndbold Pigefrokost - Borddækning og pyntning af hal april 2016 01-04-2016

Håndbold Herrefrokost - borddækning april 2016 02-04-2016

Fodbold 1 - 2 personer
OK - Aktivitetsarrangemnet ved Dagli' Brugsen. Hjælp 

til "salg" af OK-benzin kort 
april 2016 28-04-2016

Håndbold
Pige- og herrefrokost - Diverse opgaver - 

Hente/aflevere barer, scene m.v. 
april 2016 uge 13/14

Vennerne 6 personer
Indsamling af sponsorgaver til banko til jættefesten 

(maj - juli)
maj 2016

Fodbold 8-10 personer Sponsor cykelløb juni 2016

Håndbold
20 voksne  (over 18) til sceneopsætning/nedtagning v. 

Nibefestivalen (tourpas til hjælpere)
juni 2016

Jættefesten Alle - 100+ Alle opgaver i forbindelse med afvikling af jættefesten august 2016
03-08-2016 - 07-

08-2016

Håndbold 8 - 10 personer Salg af vejsalt - gerne hjælpere, med bil og trailer oktober 2016

Håndbold 1-2 personer
Indsamling af sponsorgaver til hjemmestævne inden 

jul (okt - nov)
oktober 2016

Vennerne 10 personer Salg af klublotto oktober 2016

Vennerne
Alle afdelinger - 14 hold 

sælgere
Salg af julekalendere 2016 november 2016 06-11-2016

IK Frem 2 personer Jul i Stensbohallen december 2016 04-12-2016

Håndbold
Serveringspersonale og oprydningsteam til julefrokost 

ved Viva Bolig
december 2016

Gymnastik 5 - 10 personer Juleafslutning december 2016

Hovedsponsor: 

13-05-2016


