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FORENINGSHÅNDBOG FOR IK FREM 

 

Afsnit 6.2  Alkoholpolitik i IK FREM 

 

Lovgivning: Der må ikke sælges eller udskænkes alkohol til unge under 18 år. 

Alkoholiske drikke må heller ikke overdrages til unge under 18 år. 

Disse regler gælder også i Stensbohallens Cafeteria. 

 

IK FREMs holdning til alkohol: 

- baggrund/kultur: efter udfoldelse af fysisk aktivitet som idrætsudfoldelse, opstår 

der ofte et naturligt væskebehov pga. væsketab via sved. Dette væskebehov 

dækkes hos voksne undertiden via alkoholiske drikke som f.eks. øl  

 

Vedr. idrætsudøvere: 

 

- Det er IK FREMs holdning, at idrætsudøvere ikke må optræde berusede i 

forbindelse med idræt. 

Overtrædelse skal påtales af ansvarlige træner/ leder. 

Omklædningsrum skal normalt være forladt senest én time efter kamp/træning. 

 

- IK FREM forventer, at klubbens medlemmer optræder som værdige 

repræsentanter for klubben, og at voksne medlemmer optræder som gode 

forbilleder for yngre medlemmer, omgivelser m.m. Dette omfatter bl.a. at 

idrætsudøvere kun drikker øl i begrænsede mængder i.f.m. idræt. 

 

Vedr. trænere/ ledere: 

  

- det er  IK FREM holdning, at alle trænere/ ledere i forbindelse med deres job i 

klubben ikke må optræde berusede. Dette gælder både til træning, kamp, 

stævner, rejser, og udenlandsture.   

 

- IK FREM forventer, at alle trænere/ ledere i forbindelse med idræt er deres  

ansvar bevidst omkring alkohol, og kun indtager alkohol i meget begrænsede 

mængder f.eks. en enkelt øl i tilknytning til bespisning. 

 

Vedr. tilhængere/ forældre:       

- IK FREM forventer, at klubbens tilhængere/ forældre optræder som ansvarsbevidste 

og værdige repræsentanter for klubben overfor spillere, omgivelser m.m. 

 

Henvendelse vedr. evt. overtrædelser bedes rettet til bestyrelsen. 


